GRYTGOLS IK INBJUDER TILL

FLERGRENSSTAFETTEN
Grytgol I6rdagen den 27/8 2011, forsta start kil 10.00

Satt ihop ett lag och var med pa arets roligaste tavling!
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Luftgevarsskytte

. Kanot (2 pers, kanadensare) 1400 m
L6pning 3,5 km

Cykel (MTB) 6,5 km

Lopning 3,5 km

Simning 150 m

Lopning 1 km

Lopning 2,5 km

Klasser: Herr, Dam, Ungdom & Foretags-/Familjelag.
Priser till alla strackvinnare. Vinnande lag vinner vandringspris.

Anmalningsavgift 500: - per lag. Deltagande sker pa egen risk.
Regler och tavlingsinformation erhalls vid anmalan.

Anmalan gors till:

Michael Einarsson, 0701-88 11 76 eller 0122-431 29

eller maila till michael.einarsson@sapagroup.com

SISTA ANMALNINGSDAG 20 augusti. Efteranmalan 750:-

VALKOMNA! Halsar Grytgols IK
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