
 

                                                                             
GRYTGÖLS IK INBJUDER TILL 

                                                                               

FLERGRENSSTAFETTEN 
Grytgöl lördagen den 27/8 2011, första start kl 10.00 

 

 
Sätt ihop ett lag och var med på årets roligaste tävling! 

 
                            1. Luftgevärsskytte 

    2. Kanot (2 pers, kanadensare) 1400 m 
                            3. Löpning 3,5 km 
                            4. Cykel (MTB) 6,5 km 
                            5. Löpning 3,5 km 
                            6. Simning 150 m 
                            7. Löpning 1 km 
                            8. Löpning 2,5 km 
 

                       
 

             Klasser: Herr, Dam, Ungdom & Företags-/Familjelag.  
             Priser till alla sträckvinnare. Vinnande lag vinner vandringspris. 

 
             Anmälningsavgift 500: - per lag. Deltagande sker på egen risk.   
             Regler och tävlingsinformation erhålls vid anmälan. 
             
             Anmälan görs till: 
             Michael Einarsson, 0701-88 11 76 eller 0122-431 29 
             eller maila till michael.einarsson@sapagroup.com 
             SISTA ANMÄLNINGSDAG 20 augusti. Efteranmälan 750:- 
              
              

VÄLKOMNA! Hälsar Grytgöls IK           
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